Pflegeschule Friedehorst

Das Wichtigste auf einen Blick

Ausbildung zur
Pflegefachassistenz
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Ausbildungsform: Vollzeitausbildung mit
schulischem und praktischem Teil

Dauer: 36 Monate in Vollzeit
Start: 01.09.2027

Unterrichtszeiten:
Montag-Donnerstag: 8.00-15.00 Uhr
Freitag: 8.00-13.00 Uhr

Lernorte: Schulischer Teil an der Pflegeschule
Friedehorst in Bremen-Lesum; praktische
Ausbildung bei Ihrem Ausbildungstréger und in
kooperierenden Einrichtungen

Voraussetzungen: Grundsdtzlich Hauptschul-
abschluss oder gleichwertiger Schulabschluss;
Ausbildungsvertrag mit einem Trdger der
praktischen Ausbildung erforderlich.

Abschluss: Staatliche Abschlussprufung

Mehr Infos unter:

www.akademie-
friedehorst.de/
pflegeschule/
pflegeassistenz

lhr Weg zum Ausbildungsplatz

Um Ihren praktischen Ausbildungsplatz mussen
Sie sich selbststandig bei einem Ausbildungs-
frager bewerben. Benotigen Sie dafur eine vorl-
aufige Schulplatzzusage, kénnen Sie diese unter
schulplatz@friedehorst.de anfragen. Fur den
Ausbildungsbeginn an der Pfelgeschule ist ein
Ausbildungsvertrag erforderlich.

Vorléufige Schulplatz-
zusage bendtigt?

Wenn Sie fir lhre Bewerbung bei einem Ausbildungstrdger
eine vorlaufige Zusage fiir einen Pflegeschulplatz
bendtigen, schreiben Sie uns: schulplatz@friedehorst.de
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Schulischer Teil Aushildung Pflegeassistenz

Menschen unterstitzen.
In die Pflege einsteigen.

Sie mochten Menschen im Alltag begleiten und ihnen mit
Einfihlungsvermdgen begegnen? Sie arbeiten gerne im
Team, sind zuverléssig und méchten eine verantwortungs-
volle Aufgabe tibernehmen?

Die Ausbildung zur Pflegefachassistenz eréffnet Ihnen einen
Einstieg in die Pflege - mit unterschiedlichen Einsatzfeldern
und Méglichkeiten zur beruflichen Weiterentwicklung.

Kl-generiertes Bild

Sich waschen, anziehen, essen oder bewegen: Was
selbstverstandlich erscheint, kann bei Krankheit oder
Pflegebedurftigkeit zur Herausforderung werden. Als
Pflegefachassistent unterstitzen Sie Menschen aller
Altersstufen und helfen ihnen, ihre Selbststdndigkeit zu
erhalten.

Sie beobachten den Gesundheitszustand, dokumentieren
pflegerische MaBnahmen und geben Verédnderungen an
das Pflegeteam weiter. In nicht komplexen Pflege-
situationen fuhren Sie MaBnahmen selbststdndig durch.
Bei komplexen Pflegesituationen wirken Sie unter der
Verantwortung einer Pflegefachperson mit.

Ihre Tatigkeitsfelder liegen beispielsweise in Kranken-
hdusern, stationdren Pflegeeinrichtungen und ambulanten
Pflegediensten. Dabei arbeiten Sie eng mit Pflegefach-
personen und anderen Berufsgruppen zusammen.

An der Pflegeschule der Akademie Friedehorst in
Bremen-Lesum erwerben Sie die schulischen Grundlagen
fur diesen Beruf. Ihr Wissen wenden Sie wihrend der
praktischen Ausbildung bei lhrem Ausbildungstréager

und in kooperierenden Einrichtungen an.

Pflegeschule Friedehorst - Teil der Akademie Friedehorst
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Inhalte der Ausbildung

Im theoretischen und praktischen Unterricht erwerben Sie das
Wissen und die Fahigkeiten fur Ihre Aufgaben in der Pflege. Dazu
gehoren:

« Unterstltzung bei Korperpflege, Ernghrung und Mobilitat

e Forderung und Erhalt der Selbststandigkeit

e Beobachfung des Gesundheitszustands und Erkennen
von Veranderungen

e Durchfuhrung und Dokumentation pflegerischer MaBnahmen

e Kommunikation mit pflegebedurftigen Menschen und ihren
Bezugspersonen

e Zusammenarbeif mit Pflegefachpersonen und anderen
Berufsgruppen

« Mitwirkung bei Gesundheitsforderung, Pravention,
Rehabilitation und palliativer Versorgung

e Ausgewahlte arztlich veranlasste MaBnahmen im Rahmen
Ihrer Kompetenzen und nach entsprechender Ubertragung

* Unterstiitzen beim Lernen. Taglich bieten wir im An-
schluss an den reguldren Unterricht Férderunterricht an.
Hier kénnen Sie Unterrichtsinhalte vertiefen und offene
Fragen klaren.

$ Vergutung wihrend der Ausbildung: Wahrend Ihrer Aus-
= bildung erhalten Sie eine Ausbildungsvergutung. Uber die
Hohe informiert Sie Ihr Trager der prakfischen Ausbildung.

So Iduft Ihre Ausbildung ab

e Praxis und Theorie: Die Aushildung dauert 18 Monate in
Vollzeit. Unterricht und Praxis wechseln sich in Blécken ab.
Sie absolvieren mindestens 1.050 Stunden theoretischen
und praktfischen Unterricht sowie mindestens 1.280
Stunden praktische Ausbildung. lhre Praxiseinsdtze fuhren
Sie in die stationare Akutpflege, stationdre Langzeitpflege
und ambulante Pflege.

« Begleitung: Im Unferricht unterstitzen Sie Pflege-
padagog:innen. Wahrend der Praxiseinsatze begleiten Sie
Praxisanleiter. Mindestens zehn Prozent der praktischen
Einsatzzeit entfallen auf geplante Praxisanleitung.

e Abschluss: Die Ausbildung endet mit einer staatlichen
Abschlussprufung. Diese besfeht aus einem schriftlichen,
einem mundlichen und einem praktischen Teil.

« Voraussetzungen: Grundsatzlich bendtigen Sie einen
Hauptschulabschluss oder einen gleichwertigen Schul-
abschluss sowie die fur den Pflegeberuf erforderlichen
Deutschkenntnisse. Unter bestimmten Voraussetzungen ist
der Zugang auch ohne Hauptschulabschluss maoglich. Fur
den Aushildungsbeginn ist ein Ausbildungsvertrag mit
einem Trager der praktischen Ausbildung erforderlich.

« Perspektiven: Nach lhrem Abschluss kénnen Sie in
unterschiedlichen Pflegeeinrichtfungen arbeiten. Auf Anfrag
kann die Ausbildung auf eine anschlieBende Aushildung zur
Pflegefachfrau beziehungsweise zum Pflegefachmann
angerechnet werden.



	Das Wichtigste auf einen Blick
	Ausbildung zur Pflegefachassistenz
	Ausbildungsform: Vollzeitausbildung mit schulischem und praktischem Teil
	Dauer: 36 Monate in Vollzeit
	Start: 01.09.2027
	Unterrichtszeiten:
	Montag–Donnerstag: 8.00–15.00 Uhr
	Freitag: 8.00–13.00 Uhr
	Lernorte: Schulischer Teil an der Pflegeschule Friedehorst in Bremen-Lesum; praktische Ausbildung bei Ihrem Ausbildungsträger und in kooperierenden Einrichtungen
	Voraussetzungen: Grundsätzlich Hauptschul-abschluss oder gleichwertiger Schulabschluss; Ausbildungsvertrag mit einem Träger der praktischen Ausbildung erforderlich.
	Abschluss: Staatliche Abschlussprüfung

	Mehr Infos unter:
	Ihr Weg zum Ausbildungsplatz
	Um Ihren praktischen Ausbildungsplatz müssen Sie sich selbstständig bei einem Ausbildungs-träger bewerben. Benötigen Sie dafür eine vorl-äufige Schulplatzzusage, können Sie diese unter schulplatz@friedehorst.de anfragen. Für den Ausbildungsbeginn an der Pfelgeschule ist ein Ausbildungsvertrag erforderlich.


	Vorläufige Schulplatz-
	zusage benötigt?
	Wenn Sie für Ihre Bewerbung bei einem Ausbildungsträger eine vorläufige Zusage für einen Pflegeschulplatz benötigen, schreiben Sie uns: schulplatz@friedehorst.de

	Pflegeschule Friedehorst
	Teil der Akademie Friedehorst
	Fort- und Weiterbildungen entdecken:
	Rotdornallee 64
	Haus 4a
	28717 Bremen
	Tel. 0421/63 81-9918
	schulplatz@friedehorst.de
	www.akademie-friedehorst.de/
	pflegeschule-friedehorst
	Die Akademie Friedehorst
	ist ein Angebot der
	Berufsförderungswerk
	Friedehorst gGmbH
	Rotdornallee 64
	28717 Bremen
	Tel. 0421/63 81-415
	bfw@friedehorst.de
	www.friedehorst.de/bfw

	Pflegeschule Friedehorst
	Ausbildung zur / zum
	Pflegeassistent:in
	18 Monate Vollzeit (Praxis und Theorie)
	KI-generiertes Bild

	Akademie Friedehorst
	Inhalte der Ausbildung


