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Das Wichtigste auf einen Blick 

Generalistische Ausbildung
zur Pflegefachfrau / zum
Pflegefachmann

Pflegeschule
Friedehorst

Teil der Akademie
Friedehorst

Ausbildungsform: Generalistische Ausbildung 

Dauer: 36 Monate in Vollzeit

Startzeiten: April und Oktober

Lernorte: Schulischer Teil an der Pflegeschule
Friedehorst in Bremen-Lesum; praktische
Ausbildung bei einem externen Ausbildungsträger
und in weiteren Praxiseinsätzen

Voraussetzungen: u. a. erweiterter Haupt-
schulabschluss oder gleichwertiger Bildungs-
abschluss; Ausbildungsplatz bei einem Träger 
der praktischen Ausbildung erforderlich

Abschluss: Staatliche Prüfung / Examen

Sie benötigen Unterstützung
oder haben Fragen?

36 Monate Vollzeit (Praxis und Theorie)

Generalistische Ausbildung
zur Pflegefachfrau / zum

Pflegefachmann

Pflegeschule Friedehorst

Die Akademie Friedehorst 
ist ein Angebot der 

Lassen Sie uns wissen, wie wir helfen können.

Berufsförderungswerk‌  
Friedehorst gGmbH 
Rotdornallee 64 
28717 Bremen 
Tel. 0421/63 81-415‌  
bfw@friedehorst.de 
www.friedehorst.de/bfw 

Akademie
Friedehorst

Pflegeschule Friedehorst

Auch in

Teilzeit

möglich

Fort- undWeiterbildungenentdecken:
www.akademie-friedehorst.de/fort-und-weiterbildungen

Ihr Weg zum Ausbildungsplatz
Sie benötigen einen Ausbildungsplatz bei einem
Träger der praktischen Ausbildung. Eine vor-
läufige Schulplatzzusage für Ihre Bewerbung 
dort können Sie bei uns anfragen.

Mehr Infos unter:

www.akademie-
friedehorst.de/

pflegeschule/
pflegeausbildung

AZAV-ertifizierte Qualität:



Inhalte der Ausbildung

Im theoretischen und praktischen Unterricht vermitteln wir Ihnen
dafür die Grundlagen des Pflegeberufs in praxisnahen Lernfeldern.
Zum Qulifikationsprofil gehören:

Pflegeplanung, -durchführung, -dokumentation & -evaluation 
personen- und situationsbezogene Pflege von Menschen aller
Altersstufen 
Anleitung, Beratung und Gesprächsführung 
Mitwirkung bei medizinischer Diagnostik und Therapie 
Einbeziehung von Lebenswelten und sozialen Netzwerken
beim pflegerischen Handeln 
Unterstützung bei der Wohnraum- und Wohnumfeld-
gestaltung sowie der Tagesgestaltung 
institutionelle und rechtliche Rahmenbedingungen der
professionellen Pflege 
Mitwirkung bei qualitätssichernden Maßnahmen in der Pflege 

Für Menschen da sein.
Zukunft gestalten.
Sie interessieren sich für die Lebenswelten anderer
Menschen und begegnen ihnen mit Einfühlungsvermögen?
Sie arbeiten gerne im Team, sind zuverlässig und bringen
kommunikative Fähigkeiten und Belastbarkeit mit? 

Dann bietet Ihnen die Pflege eine sinnvolle berufliche
Aufgabe mit vielfältigen Entwicklungs- und Zukunfts-
perspektiven.

Wenn Menschen Unterstützung brauchen, macht gute
Pflege einen Unterschied: Sie gibt Sicherheit, erhält Selbst-
ständigkeit und hilft, schwierige Lebenssituationen zu
bewältigen. Als Pflegefachkraft verbinden Sie fachliches
Wissen mit menschlicher Nähe. Sie hören zu, erkennen
Bedürfnisse und übernehmen Verantwortung für die
Beratung, Betreuung und Pflege von Menschen aller
Altersstufen.

Die generalistische Ausbildung eröffnet Ihnen vielfältige
berufliche Tätigkeitsfelder. Sie arbeiten beispielsweise 
in der ambulanten Pflege, in stationären Pflegeeinricht-
ungen oder im Krankenhaus. Auch die Kinderkranken-
pflege sowie psychiatrische und gerontopsychiatrische
Einrichtungen gehören zu Ihren möglichen Einsatzfeldern.
Weil immer mehr Menschen professionelle Pflege be-
nötigen, bietet der Beruf langfristige Perspektiven und
unterschiedliche Entwicklungsmöglichkeiten.

An der staatlich anerkannten Pflegeschule Friedehorst in
Bremen-Lesum legen Sie die fachlichen Grundlagen für
diesen Weg: Im schulischen Teil Ihrer Ausbildung erwerben
Sie praxisnahes Wissen, das Sie während der praktischen
Ausbildung bei Ihrem Ausbildungsträger und in weiteren
Einrichtungen anwenden und vertiefen.

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen!
.

So läuft Ihre Ausbildung ab

Praxis und Theorie: Ihre Ausbildung verbindet den
theoretischen und praktischen Unterricht an der Pflege-
schule Friedehorst mit der praktischen Ausbildung bei
Ihrem Ausbildungsträger. Das können ambulante oder
stationäre Pflegeeinrichtungen sowie Krankenhäuser sein.
Der schulische Unterricht findet als Blockunterricht statt
und umfasst 2.400 Stunden. Die praktische Ausbildung
besteht aus mindestens 2.500 Stunden. Sie erfolgt zu
dienstplanüblichen Zeiten, unter anderem im Früh- und
Spätdienst sowie an Wochenenden und Feiertagen.
Ziel: Nach 36 Monaten schließen Sie die Ausbildung mit
einer staatlichen Prüfung ab. Diese besteht aus einem
schriftlichen, mündlichen und praktischen Teil. Den
schriftlichen und mündlichen Teil legen Sie an der Pflege-
schule ab, den praktischen Teil im praktischen Aus-
bildungsbetrieb. Grundlage sind das Pflegeberufegesetz
und die Pflegeausbildungs- und Prüfungsverordnung.
Voraussetzung: Für die Ausbildung benötigen Sie einen
geeigneten Schulabschluss, gesundheitliche Eignung und
ein einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis. Vor Aus-
bildungsbeginn ist ein mindestens 14-tägiges Praktikum
erforderlich. Zu den schulischen Zugangsvoraussetzungen
beraten wir Sie gerne. Ein Ausbildungplatz für den
praktischen Teil 
Verkürzung möglich: Wenn Sie eine Pflegehelfer- oder
Pflegeassistenzausbildung mit gutem Gesamtergebnis
bestanden haben, kann die dreijährige Ausbildung auf An-
trag bei der zuständigen senatorischen Behörde um bis zu
ein Jahr verkürzt werden.

Pflegeschule Friedehorst · Teil der Akademie Friedehorst

Schulischer Teil Ausbildung Pflegefachfrau/-mann

Unterstützen beim Lernen. Täglich bieten wir im An-
schluss an den Unterricht Förderunterricht. So können
Sie Unterrichtsinhalte vertiefen und Fragen klären.

Finanzielle Unterstützung: Da unsere Ausbildung zur
Pflegefachkraft AZAV-zertifiziert ist, können Sie über den
Bildungsgutschein eine finanzielle Förderung durch die
Bundesagentur für Arbeit erhalten.
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